Gullspangs kommun

Kommunstyrelseforvaltningen

% Anvind halkskydd under mattor

% Anvind halkfria inneskor som sitter stadigt pa
foten

% Ta bort trosklar om du riskerar att snubbla pa
dem

% Se till att belysningen i bostaden ér bra och
anvand giarna nattlampa

% Ha inga losa sladdar pa golven

Fist sladdar vid viggen.




Gullspangs kommun

Kommunstyrelseforvaltningen

& Ha en telefon nira till hands

Anvind barbar telefon eller skaffa flera telefoner.

o Anvind ritt glasogon vid ratt tillfalle

Lasglasogon forsvarar avstandsbedomningen och ska inte anvindas nér du gar omkring
1 bostaden.

& Ha saker nira till hands

Saker som du ofta behover ska du ha nira till hands. Om du maste klittra for att himta
nagot UNDVIK DETTA, kontakta fixaren om hjilp for detta istillet.

& Halka inte i badrummet

Se till att badrumsgolvet édr halkfritt. Anvédnd halkmatta i badkaret eller duschen.
Handtag i viggen vid badkar/dusch gor det ldttare att hélla balansen. Se till att ha tval,
schampo och handduk inom réckhall.




