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Riktlinje foér anhorigstod
Anhdriga gor omfattande omsorgsinsatser och fyller en samhallsbarande funktion. Alla
verksamheter inom Vard och omsorg méter anhdriga i sin verksamhet. Utifran Nationellt

kompetenscentrum anhdrigas rapport fran 2021 framgar att var femte vuxen regelbundet ger
vard och stod till en narstaende.

Riktlinjen for anhorigstod reglerar det dvergripande arbetet med anhérigstod inom vard och
omsorg. Den dr ett stod for verksamheternas interna arbete. Verksamheterna tar fram rutiner
for det dagliga arbetet med anhdrigstod. Hjélp och stdd till anhdriga behdver anpassas efter
varje anhorigs behov och kan forandras 6ver tid. Darfor kommer arbetssatt och metoder se
olika ut i de olika verksamheterna inom vard och omsorg.

Riktlinjen omfattar vard och omsorg, men anhoriga moter manga olika aktorer i samhallet.
Darfor &r det viktigt med samverkan kring anhorigstodet, med region, féreningar och andra
kommunala verksamheter.

Bakgrund

Enligt 5:e kap 108 SoL ska socialndmnden genom stdd och avldsning underlatta for den som
vardar narstaende som ar langvarigt sjuka, aldre eller som har funktionsnedséttning. Det ar
viktigt att anhoriga som vill varda narstaende far stod i den omfattning de behover for att orka
och klara varden och omsorgen. Information ska inte bara ges till anhérigvardaren utan dven, i
de fall det énskas, till andra anhdriga, allt for att skapa trygghet runt anhorigvardaren och
ovriga anhdriga.

Anhoriga paverkas bade ekonomiskt, socialt, psykiskt och fysiskt av att ge anhorigstod. Det ar
angeléget att forebygga att den anhdérige sjalv utvecklar en egen ohdlsa och Socialstyrelsen
papekar att den preventiva ansatsen maste vara en utgangpunkt for det kommunala
anhorigstodet. Stodet till anhoriga ska vara individuellt, flexibelt och av god kvalitet.

Varen 2022 fattade regeringen beslut om en nationell anhdrigstrategi i syfte att starka
anhorigperspektivet inom vard och omsorg och att gora stodet till anhériga mer likvardigt
over landet. !

| denna text anvands begreppet anh6rig om den person som ger omsorg, stod eller vard till
nagon som &r langvarigt sjuk, aldre eller har en funktionsnedséattning. Anhoriga kan i detta
sammanhang omfatta bade en familjemedlem och nagon utanfor familjekretsen, till exempel
en van eller granne. Den som tar emot stod eller hjalp fran en anhdrig kallas narstaende eller
partner. Omsorgstagare kallas den som ar hyresgast, kund, patient, brukare, boende och den

1 Nationell anhdrigstrategi inom vard och omsorg (regeringen.se)

= GULLSPANGS
Sida3 av5h , KOMMUN


https://www.regeringen.se/contentassets/29579d4400834b759d3c78faf438dece/nationell-anhorigstrategi-inom-halso--och-sjukvard-och-omsorg.pdf

som tar emot vard och omsorg pa sérskilt boende eller fran hemtjansten (Nationellt
kompetenscentrum anhdriga, 2021:4)

For ytterligare beskrivning av stdd till anhériga hénvisas till Stod till anhériga — vagledning
till kommunerna for tillampning av 5 kap. 10 § socialtjanstlagen (Socialstyrelsen). 2

Malgrupp
Anhoriga (saval barn, vuxna och aldre) till narstaende med olika typer av stédbehov. Till
malgruppen hor anhdriga som bor i Gullspang, eller har sin narstdende boendes i Gullspang.

Mal
Malet ar att Gullspangs kommun ska ha ett anhorigstéd som kannetecknas av att
e anhoriga kanner sig sedda, lyssnade pa och delaktiga.

e anhdriga ses som en viktig resurs som kan bidra med mycket kunskap

e anhdriga kanner till och far information om rétten till stod pa olika satt och vet var de kan
vanda sig for att fa stod

e det utvecklas utifran ett evidensbaserat kunskapsunderlag och &r flexibelt, individuellt
anpassat och av god kvalitet

o det utvecklas i samverkan mellan anhoriga, foretradare for frivilligorganisationer, regionens
verksamheter och verksamheter inom kommunen och kan erbjudas alla malgrupper

Anhorigstod
Stddet till anhoriga kan ges direkt eller indirekt. Vid direkt stod avses stod som ges till den
anhoériga och har som syfte att underlatta anhorigas situation. Den anhdriga ansoker om stod.

Visst stod ar avgiftsfritt, som deltagande i grupptraff och utbildningstillfallen och enskilda
samtal med anhdrigstodjare.

Direkt stod kan vara enskilda samtal eller olika former av samtalsgrupper, men &ven
forelasningar, utbildning, anhorigdagar och olika former av ma-bra-aktiviteter. Det direkta
stodet ska kunna erbjudas mot alla malgrupper oavsett den anhdriges alder, kon, eller etniska

2 stod till anhériga — VVagledning till kommunerna for tillampning av 5 kap. 10 §
socialtjanstlagen (socialstyrelsen.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2016-7-3.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2016-7-3.pdf

tillnorighet. Det ska inte heller spela nagon roll vad den narstaende har for diagnos eller
insatser. Visst stod kan erbjudas i samverkan med andra kommuner eller externa aktorer.
Anhoriga kan vid behov ocksa anséka om individuellt bistandsbedomt stéd enligt
Socialtjanstlagen 4 kap 1 8.

Indirekt stod avser stod som riktas till den narstaende och underlatta for person som vardar
eller stodjer den narstaende. Den narstaende ansoker om stod enligt Socialtjanstlagen (SoL)
eller Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) och det ar den narstaende
som far beslutet.

Det kan handla om avldsning, ledsagning, hemtjénst, dagverksamhet, boendestdd,
kontaktfamilj, kontaktperson, familjebehandlare, korttidsboende enligt SoL eller
korttidsvistelse utanfér egna hemmet enligt LSS. Vissa former av stdd kan endast anstkas om
man ar sammanboende med den narstaende. Detta kan exempelvis vara avldsning, vaxelvard
eller korttid.

Avlastningsplats/vaxelvard innebar att den som har omfattande vardbehov och helt eller
delvis vardas av anhorig kan anséka om vaxelvards-/avlastningsplats. Vistelse pa
vaxelvardsplats innebér att den enskilde véaxlar mellan véxelvard och ordinért boende.
Avlastning har samma syfte som vaxelvard, men &r inte regelbundet inplanerat och kan
omfatta enstaka dagar upp till en vecka.

Samverkan

| socialstyrelsens vagledning lyfts vikten av samverkan mellan olika huvudman som viktigt
for att ge anhdriga basta majliga stod. Vard och omsorg ska samverka i ett sa tidigt skede som
mojligt med verksamheter inom regionen samt med frivillig- och intresseorganisationer. Det
ar ocksa viktigt att samverka med andra verksamheter i kommunen som ocksa moter
anhoriga, exempelvis skola och kulturverksamheter.

Uppfoljning av anhorigstodet
Arbetet med anhorigstdd ska kontinuerligt foljas upp och utvérderas for att sékerstélla att

lagstiftning och vagledning foljs samt att anhorigstodet haller en god kvalitet. Vard- och
omsorgsnamnden far en arlig rapport.
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